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4 5 産後トータルケア 6 ★ 7 SUNNYS' ENGLISH 8

11 12 親子体操 13 14 リトミック 15

18 19 20 フラダンス 21 SUNNYS' ENGLISH 22 避難訓練（火事）

25 26 27 ★ 28 育児サークル 29 誕生会(11:30より）

月 施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

サークル支援（午前）/育児講座（午前）

施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

水 施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

サークル支援（午前）/育児講座（午前）

施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

金 施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

月 火 水 木 金

（支援室にて）要予約 （支援室にて）要予約 水遊び

水遊び

（遊戯室にて）要予約 （遊戯室にて）要予約

海の日 （遊戯室にて）要予約 （支援室にて）要予約

水遊び（支援室にて）要予約

（午前中のみ）

火

木

身長・体重測定

子育て支援センターと～ぶ専用 ☎ 55-5801

令和4年

7月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため講座等が中止になる場合もあります。

miraiと～ぶこども園 ☎ 52-1516

★印 6日.27日（午前）ボランティア保健師さん来所

🌺育児講座 フラダンスʬ要予約ʭ7/20（水）🌺
時間 10:00～10：40 10組

場所 miraiと～ぶこども園 遊戯室

講師 Ho'olana Mālie IkaPu'uwaiの皆さん

（ホーラナマーリエイカプウヴァイ）

親子でゆったりフラダンスをしてゆったりした

時間を過ごしましょう。

7月から水遊びを始めます
10:15～10:45 /  10:45～11:15 での

入れ替え制 （1日,8日,29日）

水桶にて水遊びします。

衛生上、入水はできませんので、

水遊び用オムツは必要ありません。

濡れても大丈夫な服、タオル

着替えの準備をお願いします。

施設開放時、気候の良い時は園庭開放

もしていますので、外遊びもできます。

支援センターに遊びに来る際は、

飲み物、タオル、帽子等を

ご持参ください。

産後トータルケア 5日 （火） 10:00～10:40

10:50～11:30

SUNNYS’ ENGRISH 7日,21日（木）10:00～10:45

親子体操 12日 （火）10:00～10:40

10:50～11:30

リトミック 14日 （木）10:00～10:30

10:40～11:10

育児講座


